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2 Unternberg – bewegt

„Lebensfreude ist eine Frage der Fantasie.

Es liegt an uns selbst,

unserem Leben Farbe zu geben.”

Mit Freude präsentieren wir die Herbst- 
ausgabe unserer Gemeindezeitung. Der 

Herbst ist eine Zeit des Wandels, in der die 
Natur ihre Farbenpracht zeigt und wir uns 
auf gemütliche Momente zuhause freuen 
dürfen. Der Herbst ist nicht nur die Zeit 
des bunten Blätterfalls und kühlerer Tage,  
sondern auch die Zeit des Erntedanks. In  
dieser besonderen Ausgabe unserer  
Gemeindezeitung möchten wir gemeinsam 
die Ernte feiern und uns bewusst machen, wie 
reichlich beschenkt wir sind.

Die Sanierungsmaßnahmen betreffend der 
Wasser- und Kanalstruktur schreitet voran,  
nach Fertigstellung im Bereich „Haltgasse“, 
wird aktuell im Bereich Mitterbergweg  
saniert. Zwischenzeitlich wurde im Bereich 
Stranach nach einem massiven Wasserrohr-
bruch am 31. Juli dieses Jahres, wo sich die  
Leitung in 4,5 Meter Tiefe befand und pro 
Stunde 30m³ Wasserverlust auftraten, die  
Erneuerung der Wasserleitung vorgezogen.

Ob wir jeden Tag mit Begeisterung aufstehen und mit ebensolcher Begeisterung durch unser 
gesamtes Leben gehen, dafür sind wir selbst verantwortlich. Gott sei Dank, denn das bedeutet 
ja nichts anderes, als dass wir unabhängig sind von anderen oder von Zufällen. Freuen wir uns 
auch über scheinbare Kleinigkeiten wie den Sonnenschein, eine blühende Wiese und unseren 
Lieblingssong am Morgen im Radio. Es sind kostenlose Geschenke!

Liebe Unternbergerinnen, 
liebe Unternberger!

Bürgermeister

In diesem Jahr werden noch vier Buswarte-
häuschen im Gemeindegebiet, entlang der 
Murtal Bundesstraße erneuert – Haltestellen  
Pischelsdorf, Mooswirt, Voidersdorf und  
Neggerndorf. Die Buswartehäuschen werden 
von unseren Bauhofmitarbeitern Sepp und 
Herbert in Lärchenholz ausgeführt und im 
Herbst aufgestellt werden. Für die Buswarte-
häuschen konnten beim Land Salzburg  
Fördermittel lukriert werden.

Euch allen wünsche ich für den Herbst 
viel Gesundheit – den Schülerinnen und 
Schülern sowie dem Lehrpersonal sowie den  
Kindergartenkindern und Pädagoginnen  
einen erfolgreichen Start ins Schul- bzw.  
Kindergartenjahr. Ich bitte ALLE im Bereich  
des Kindergartens und der Schule besonders  
vorsichtig und rücksichtsvoll zu fahren, um 
unseren Kindern einen sicheren Schulweg zu 
ermöglichen.
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Kindergarten

Am Montag, dem 04. September haben wir mit dem Kindergartenbetrieb 2023/24 gestartet. 
In unserem Kindergartenteam gibt es heuer wieder personelle Veränderungen:

Wir begrüßen unsere neue Kinderbetreuerin in Ausbildung, Frau Verena Graggaber und  
wünschen ihr viel Energie und Spaß bei uns und ihrer neuen Aufgabe. Einen neuen Weg hat 
unsere Kollegin Frau Sophia Flatischler eingeschlagen. Sophia hat die vergangenen 6 Jahre mit 
viel Engagement, Kreativität und Liebe in unserem Betrieb als Assistentin mitgearbeitet. Für 
ihren neuen Lebensabschnitt als Volksschulpädagogin in St. Margarethen wünschen wir ihr alles 
erdenklich Gute und sagen nochmals DANKE für die gemeinsame wunderschöne Zeit, danke 
dass wir dich im Team haben durften.

Wir betreuen auch heuer wieder drei  
Gruppen am Vormittag in unserem  
Kindergarten, am Nachmittag besuchen zur 
Zeit fünf  Schulkinder und sieben Kinder- 
gartenkinder, unsere Einrichtung.

Zu beobachten ist, dass der Bedarf von  
Kindergartenplätzen für unter dreijährige 
Kinder stetig steigt.

Alle Kinder haben auch dieses Jahr die 
Möglichkeit im Kindergarten Mittag zu essen.  
Die Mahlzeiten werden uns in bewährter 
Weise vom Hilfswerk Mauterndorf geliefert. 

Unsere pädagogischen Schwerpunkte liegen 
heuer bei den Themen Ethik und Gesellschaft 
sowie Musik.

Gerade in diesen oft schwierigen Zeiten 
sind Werte wie Familie, Diversität und Inklus-
ion von großer Bedeutung. Kinder sind noch 
vorurteilslos und offen in allen Bereichen 
des Lebens, dies ist ein großer Schatz im  
gegenseitigen Miteinander.

Ebenso ist auch der musikalische Bereich in 
unserem kulturellen Leben stets präsent und 
wichtig für die Entwicklung des Kindes.

Wir freuen uns auch sehr, wenn der Kontakt  
zur älteren Generation weiter aufrecht bleibt, 
bitte meldet euch bei uns, wenn ihr uns  
besuchen oder wir etwas von euch 
lernen dürfen!

Heidi Stolz
Kindergartenleitung
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Volksschule

Am Freitag, dem 16. Juni 2023 fand unsere Sommerolympiade statt. Einige Bewerbe führten  
 wir bereits durch: Streckenschwimmen, Rutschen und Tennis. Nun kamen noch vier  

Stationen dazu: Stelzen gehen und Pedalo fahren (mit einem Becher Wasser in der Hand),  
Sackhüpfen und Kegeln, Geländelauf und eine künstlerische Spaßstation.

Die Siegerehrung fand am Dienstag, dem 04. Juli 2023 statt. Ermittelt wurde bei allen  
Stationen der Mittelwert der Ergebnisse und die Sieger wurden mit einem Pokal geehrt. Die  
Pokale wurden heuer von der Familie Marlene und Harald Holzer gesponsert – VIELEN DANK! 
Aber nicht nur die Kinder, die dem Mittelwert am nächsten waren, sondern alle Teilnehmer 
bekamen als Preis ein Buch, das sie sich selber aussuchten. Die Bücher bezahlte der Eltern- 
verein mit den Spenden der durchgeführten Haussammlung. Alle Schülerinnen und Schüler 
bekamen auch eine Jause, die der Elternverein organisierte. Vielen herzlichen Dank dafür!

Im Schuljahr 2023/2024 möchten wir unsere  
12 Schulanfänger, 8 Mädchen und 4 Buben 
ganz herzlich willkommen heißen. 

Wir wünschen allen 39 Schulkindern und 
ihren Eltern, sowie unseren 5 Stammlehrern 
ein erfolgreiches Schuljahr, viel Freude am  
Lernen und gute Zusammenarbeit.

Josef Schlick
Direktor
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Bücherei –  
Lesen verbindet!

Am Projekt „Lesesommer“ haben dieses  
 Jahr 23 Kinder erfolgreich teilgenommen.  

Beim nächsten Büchereibesuch gibt es für’s 
Mitmachen ein kleines selbstgemachtes  
Geschenk. Dafür wurden vom Büchereiteam  
in einem „Happy painting“-Workshop mit 
Carmen Steinschnack bunte Lesezeichen  
gemalen, die den Kindern hoffentlich viel 
Freude beim Lesen bereiten. 

Wir gratulieren den fleißigsten Leserinnen:  
Klara Lüftenegger, Sophie Lüftenegger,  
Johanna Aigner, Magdalena Aigner und Sophia 
Aigner. Sie werden mit einem Büchergutschein 
belohnt. Herzlichen Glückwunsch!

Nach einer Sommerpause sind für den 
Herbst wieder Vorlesenachmittage mit 

Christine Sagmeister geplant. 

Die Termine werden in der Bücherei und 
über den Kindergarten angekündigt. Wir 
freuen uns auf spannende Leseabenteuer. 

Wir laden am 21. November um 19:00 Uhr  
herzlich zum Workshop mit Maria  

Eisenhut in die Bücherei ein und machen 
dabei einen Räucheradventkalender. Die  
Teilnahmezahl für den Workshop ist begrenzt. 
Genauere Infos zur Anmeldung werden  
rechtzeitig in der Bücherei bekannt gegeben.

„Beim Reden keman de Leut zom“ heißt es 
sprichwörtlich. Ein willkommener Treffpunkt 
zum Reden, Austauschen von Buchtipps 
und Leseerlebnissen ist die Bücherei. 
Geöffnet ist immer Freitags von 16:00 bis 
19:00 Uhr. Wir freuen uns über viele bunte  
Begegnungen in unseren Räumlichkeiten – 
denn Lesen verbindet!

Euer Büchereiteam – Maria, Barbara, Cilli, 
Eva-Maria, Lisa, Maria, Verena

Lesesommer

Vorlesenachmittag

Räucheradventkalender
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Oder einfach 
QR-Code scannen

Freiwillige Feuerwehr

Am 15. Juli 2023 fand in der Stadt Salzburg 
der diesjährige Landesfeuerwehrjugend-

leistungsbewerb statt, bei dem unsere 15  
Burschen der Feuerwehrjugend das Feuer- 
wehrjugendleistungsabzeichen in Bronze 
und Silber mit sehr guten Leistungen  
absolviert haben.

Diesen Sommer veranstaltete die Freiwillige  
 Feuerwehr Tamsweg in den Ferien ein  

Bezirkslager für die Lungauer Feuerwehr- 
jugend am Schulgelände in Tamsweg. Über  
zwei Tage lang wurde Kameradschaft  
spielerisch gelebt. Beim Minigolftunier konnte 
unsere Feuerwehrjugend den Sieg erreichen.

Wie jedes Jahr wurde auch heuer wieder 
ein Informationsabend für Eltern und 

Jugendliche veranstaltet, bei dem die Feuer-
wehrjugend näher kennengelernt werden und 
sich auch zum Beitritt entscheiden kann. Es 
ist sehr erfreulich, dass wir drei Mädchen in  
unseren Reihen begrüßen dürfen. Ebenso 
traten auch fünf Burschen der Feuerwehr- 
jugend bei. 

Zu Ferienbeginn veranstaltete die Caritas 
Salzburg in der Volksschule Unternberg über 
drei Wochen lang ein Feriencamp für Mädchen  
und Burschen. Jeweils am Freitagvormittag  
stand ein Besuch bei der Feuerwehr am  
Programm. Dabei konnten die jungen  
Besucher mehrere Geräte selber bedienen. 
Das machte jedem Kind einen riesigen Spaß.

Highlight des Spätsommers bei der Feuer- 
 wehrjugend war der 24-Stunden-Tag am 

15. und 16. September. Die Jungs bezogen am 
Freitag um 14:00 Uhr ihr Quartier im Feuer-
wehrhaus, als bereits die erste Alarmierung zu 
einem Brand am Gelände der Bauschuttver- 
wertung eintraf, den die Burschen gemeins-
am bekämpften. Am Abend und in der Nacht 

folgten noch mehrere Einsätze (Personen-
suche im Gelände sowie technische Einsätze). 
Zwischen den Einsätzen wurde gemeinsam am  
Lagerfeuer gegrillt und auch Geschicklichkeits- 
spiele mit den Feuerwehrgeräten gespielt. 
Zum Abschluss wurde mit den Kindern nach 
dem gemeinsamen Frühstück ein Verkehrs- 
unfall mit einer eingeklemmten Person beübt.
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Für die aktive Mannschaft waren der Juli  
 und der August eine intensive Zeit. Neben 

dem normalen Übungsbetrieb standen viele 
kameradschaftliche Ausrückungen zu diversen  
Festen am Programm. Zusätzlich wurden 
wir fast wöchentlich zu Einsätzen nach  
Unwetterereignissen sowie zu mehreren 
Verkehrsunfällen alarmiert. Der praktische  
Übungsbetrieb läuft bei der aktiven Mann-
schaft derzeit noch bis Anfang Dezember.

Zurzeit bereiten sich gerade vier Atem- 
 schutztrupps für die Atemschutzleistungs- 

prüfung in Bronze und Silber intensiv vor. 
Den Kameraden gilt ein großer Dank für ihre  
Bereitschaft, regelmäßig für Prüfungen aller 
Art zu trainieren.

Ein herzliches Vergelt’s Gott gilt jedem 
einzelnen Mitglied der Freiwilligen Feuerwehr  
Unternberg für den Dienst zum Schutz  
unserer Mitmenschen. Die modernsten Geräte  
haben keinen Nutzen, wenn es keine  
Freiwilligen gibt, die damit der Bevölkerung 
schnell und sicher helfen können!

Abschließend wünscht die Freiwillige Feuer-
wehr Unternberg euch, liebe Unternberger- 
innen und Unternberger, viel Gesundheit und 
einen schönen Herbst.

„Gott zur Ehr, dem Nächsten zur Wehr!“.

Harald Graggaber
Ortsfeuerwehrkommandant

HEIZKOSTENZUSCHUSS

Der Heizkostenzuschuss für das Jahr 2023 
kann noch bis 31.10.2023 bei der Gemeinde 
beantragt werden.
 
Die Höhe des Zuschusses beträgt pro 
Haushalt einmalig € 600,00.

Nähere Informationen unter:
www.salzburg.gv.at/themen/ 
soziales/soziale-und-finanzielle- 
leistungen/heizscheck

Oder einfach 
QR-Code scannen

SPERMÜLLSAMMLUNG
Bauhof der Gemeinde 
Bachgasse 73  
 
Freitag, 20.10.2023

von 07:00 – 18:00 Uhr

Bei der Sperrmüllsammlung werden NUR  
haushaltsübliche Mengen angenommen!

PROBLEMSTOFF- 
SAMMLUNG
Bauhof der Gemeinde 
Bachgasse 73  
 
Freitag, 13.10.2023

von 10:00 – 12:00 Uhr
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Landjugend

Vom 18. bis zum 20. August veranstalteten wir gemeinsam mit der Samsongruppe  
Unternberg unser Jubiläumsfest. Die Landjugend Unternberg-Thomatal feierte hier ihr  

60-jähriges und die Samsongruppe Unternberg ihr 120-jähriges Bestehen. Am Freitag konnte 
man sich für den Firmen- & Vereinsstammtisch anmelden. Das Fest wurde um 19:00 Uhr mit 
der TMK Unternberg per Bieranstich eröffnet und die Musikgruppe Stürmische Böhmische  
umrahmte diesen Abend bis spät in die Nacht.

180 Jubiläumsfest

Am Samstag fand um 14:00 Uhr das große Samsontreffen am Dorfplatz statt. Samson- 
gruppen aus dem Lungau trafen sich hier, um für die Zuschauer den ein oder anderen Samsontanz  
vorzuführen. Für die Stimmung im Bierzelt sorgten dann verschieden Gastmusikkapellen, das 
6er Gsponn und die Sumpfkröten.

Am nächsten Tag war es dann endlich soweit. Um 10:00 Uhr begann der Festakt am  
Sportplatz in Unternberg. Dieser wurde von mehreren Musikkapellen musikalisch begleitet. 
Danach marschierten alle Vereine und Besucher geschlossen ins Bierzelt. Im Festzelt sorgten 
Musikkapellen und die Gruppe Zomg’heigt dafür, dass bis zum Schluss getanzt und gesungen  
wurde. Die Landjugend Unternberg-Thomatal konnte auf ein erfolgreiches und lustiges  
Festwochenende zurückblicken.
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Für den Bundesentscheid am 28. Juli der 
Agrar- und Genussolympiade konnte sich 

auch dieses Jahr ein Team qualifizieren.  
Michaela Gruber und Johanna Mohr mussten 
auf diesem Event bei verschiedenen  
Stationen ihr landwirtschaftliches Wissen im 
Bereich Lebensmittel- und Konsumenten- 
kenntnis unter Beweis stellen.

Bundesentscheid  
AUGO

Da sich Lisa Graggaber und Maximilian Aigner den 1. Platz beim Landesentscheid Reden  
sichern konnten, durften sie beim Bundesentscheid Reden teilnehmen.

Lisa Graggaber trat in der Kategorie Spontanrede und Maximilian Aigner in der Kategorie 
vorbereitete Rede über 18 Jahre gegen viele Konkurrenten aus anderen Bundesländern an. Bei 
der spontanen Rede gibt es insgesamt 3 Durchgänge, in denen man ein zufälliges Thema zieht, 
sich 1 Minute vorbereitet und dann 2 – 4 Minuten über dieses Thema referiert.

In der vorbereiteten Rede wählt man sich vorab ein beliebiges Thema aus und trägt dieses der 
Jury vor. Danach wird ein Interview abgehalten und die Bewerter stellen dem Teilnehmer drei  
Fragen. Wie gut und ausführlich man diese beantworten kann entscheidet dann über den  
Ausgang des Wettbewerbs.

Bundesentscheid Reden

Die Landjugend Unternberg-Thomatal  
besuchte am 10. September das  

Jubiläumsfest der Landjugend Bramberg.  
Rund 20 Mitglieder fuhren am Sonntag nach 
Zell am See und konnten sich dort austauschen  
und neue Freundschaften knüpfen. Nach  
unserem Jubiläumsfest wussten wir ganz 
genau wie viel Arbeit hinter so einem Fest 
steckt und konnten so nur der Landjugend 
Bramberg für ihr gelungenes Fest gratulieren.

Jubiläumsfest  
Bramberg

Lisa Graggaber
Schriftführerin
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Trachtenmusikkapelle

Am 17. Juni fand in diesem Jahr die 
Landesmarschwertung in St. Veit im  

Pongau statt. Wir nahmen daran als einzige 
Lungauer Musikkapelle teil. Ein großes  
Dankeschön an unseren Stabführer Philip 
Santner für die Motivation und die perfekte 
Vorbereitung. Es war ein gelungener Auftritt 
bei dem alle Musikantinnen und Musikanten  
ihr Bestes gaben und wir eine super Punkte- 
anzahl in der Wertungsstufe D erreichten.  
Anschließend feierten wir unseren Erfolg  
gemeinsam mit den anderen teilnehmenden 
Kapellen am Dorfplatz in St. Veit und pflegten 
auch so die Kameradschaft. 

Schon beinahe traditionell fand auch heuer 
unser Musepicknick am Gfrererteich statt. 

Dieses Mal bereits am Freitag, dem 7. Juli 
und endlich wieder einmal bei wärmeren 
Temperaturen. Danke der Familie Gfrerer für 
die Benützung ihres Gartens und dass wir 
in diesem Jahr auch eine kleine Musebar am 
Seegelände betreiben durften.

Landesmarschwertung  
und Musepicknick
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Der Patroziniumsprangtag war heuer am  
 9. Juli und gehört natürlich zu einer  

unserer Pflichtausrückungen. Danke der  
Familie Gfrerer für das Frühstück nach dem 
Weckruf und den Anrainern aus Sonnleitn  
für den netten Aufenthalt und die leckere  
Verpflegung beim Frühschoppen in eurer  
Siedlung.

Am Sonntag, dem 6. August spielten wir  
einen Frühschoppen beim Waldfest in  
Tamsweg und es war eine besondere Freude, 
dass an diesem Vormittag so viele bekannte  
Gesichter aus Unternberg zu Besuch im  
Festzelt waren. Wir waren sehr stolz auf  
unseren Fanclub und es war ein tolles Fest. 

180 Jahre Samson und Landjugend – mia  
woan dabei. Wir möchten euch zu eurem  

tollen Fest und eurem Einsatz und Elan  
gratulieren und Danke sagen, dass wir euch 
drei Tage musikalisch unterstützen durften.

Gleich zwei Wochen nach dem Festwochen- 
ende in Unternberg war das Fest der  
Lungauer Volkskultur in Mariapfarr. Dieses 
Fest ist immer ein besonderer Höhepunkt und 
findet nur alle sechs Jahre in einer anderen 
Gemeinde im Lungau statt. Gemeinsam mit 
den Trachtenfrauen und der Samsongruppe 
durften wir Unternberg vertreten und nach 
dem Festakt und der Defilierung auch beim 
Samsontreffen am Nachmittag mitwirken. 

Ulrichsprangtag und Waldfest 
in Tamsweg

Festwochenende in Unternberg 
& Fest der Lungauer Volkskultur

08. Oktober Kameradschaftstag mit Kirchgang

15. Oktober Erntedankfest Schofaufbratln

01. November Allerheiligen

26. November Cäciliamesse und Jahreshauptversammlung

TERMINVORSCHAU

Florian Wirnsperger
Obmann
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Am Samstag, den 26. August 2023 fand bei sommerlichen Temperaturen die Untern-
berger Tennis-Einzelortsmeisterschaft statt. Nach vielen spannenden Duellen konn- 

te sich am Ende Bernhard Santner vor Franz Hinterberger und Christof Graggaber  
behaupten. Die Sektion Tennis bedankt sich für die rege Teilnahme und freut sich schon auf das 
nächste Turnier. 

Nächster Termin: Tennis Gaudi Abschluss Turnier mit anschließendem „Schofaufbratln“ beim 
Gfrererwirt am 21. Oktober 2023.

USV

Weitere Starttermine der Sektionen:
• Damen-Volleyball ab 03. Oktober 2023 
• Herren-Turnen voraussichtlich Anfang  
  November 2023

Sabrina Schäfer-Dengg
Schriftführerin USV

Tennis

Nach der Sommerpause ging es bei uns ab 
Freitag, 15. September 2023 wieder los. 

Wir freuen uns wieder über viele motivierte  
Kinder ab dem Schulalter. Wir trainieren  
immer freitags 17:00 Uhr am Sportplatz.

Nächster Termin: Wir schauen uns gemein- 
sam das Bundesliga-Fußballspiel Red Bull  
Salzburg gegen den LASK am 21. Oktober 
2023 live im Stadion an.

Fussball
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Ein ereignisreicher Sommer geht schön langsam zu Ende und wir können auf einige gelungene 
Veranstaltungen zurückblicken.

So war der gemeinsame Ausflug, Mitte August, mit der Ortsgruppe Muhr nach St.Martin 
zur Federkielstickerei und dann weiter nach Lungötz auf die Spießalm, eine Reise wert. In der  
Federkielstickerei konnten wir zusehen, wie die einzelnen Ornamente gefertigt werden. Eine sehr 
filigrane Arbeit, die gutes Sehvermögen und Fingerspitzengefühl erfordert. Auf der Spießalm 
wurden wir von der Bäuerin Marianne sehr herzlich empfangen und mit hausgemachten  
Köstlichkeiten bewirtet. Marianne ist eine Tochter vom  Aignerbauer in der Muhr. 

Seniorenbund

Am 14. Juni nahmen einige sportbegeisterte 
Radler bei der Radsternfahrt nach St. Martin, 
teils über lange Umwege, teil.

Der nächste Ausflug führte uns nach St.  
Gilgen am Wolfgangsee. Bei strahlend  
schönem Wetter fuhren wir am 7. September  
mit der Seilbahn auf das Zwölferhorn. Von da 
oben hatten wir einen herrlichen Blick auf die 
umliegenden Berge und die Seenlandschaft 
des nördlichen Flachgaus. Der Panoramarund-
weg zur Pillsteinhöhe und zum Gipfelkreuz 
der Zwölferkogels wurde von den meisten  
Teilnehmern erkundet.

Obmann Erwin Hofer, sowie einige  
Vorstandsmitglieder haben bei der Jahres- 
hauptversammlung die Arbeit im Vorstand 
beendet. Wir „NEUEN“ bedanken uns für 
die hervorragende Arbeit, die sie für unsere  
Gemeinschaft geleistet haben.  Für die „neu-
gewonnene Freiheit“ wünschen wir ihnen  
alles Gute. Vor allem viel Gesundheit.

Hermann Zitz
Obmann



14 Unternberg – bewegt

Um das Verkehrsaufkommen während der Bauphase während der ASFINAG-
Tunnelerneuerungen auf der A10. zu verringern und um die Bürger:innen 
und Gemeinden zu unterstützen lädt das Land Salzburg und der Salzburg 
Verkehrsverbund die Pendler:innen in der Region zum Testen der Öffis ein. Sie 
stellen den Gemeinden im Lungau kostenlose Schnupper-Tickets zur Verfügung. 
Die Tickets gelten für einen Tag für den gesamten öffentlichen Verkehr im 
Bundesland Salzburg – so kommen die Menschen mit Bus und Bahn schnell 
und bequem in die Arbeit und retour. 

Umsteigen auf die Öffis:  
Kostenlose Schnupper-Tickets 
für Pendler:innen

 
Um die Verkehrssituation rund um die Generalsanierung des Ofenauer- und 
Hiefler-Tunnels sowie der Tunnelkette Werfen etwas zu entlasten, wird das 
Angebot des öffentlichen Verkehrs ausgebaut. Neben zusätzlichen Zügen aus 
dem Salzachtal und Ennspongau, fahren ab 11.9.2023 mehr Busse auf der 
Expresskurs-Linie 270. Das Park & Ride-Angebot wird ebenfalls ausgeweitet. An 
der Raststätte Eben gibt es eine neue Haltestelle, hier können Pendler:innen auf 
den öffentlichen Verkehr umsteigen. Die ASFINAG-Bauarbeiten bringen sicher 
Herausforderungen für uns alle, aber es ist auch eine gute Gelegenheit, den 
Menschen in der Region klimaschonende Mobilität mit den Öffis nahezubringen. 
 
Sie erhalten ihr KOSTENLOSES Schnupper-Ticket bei der Gemeinde, Frau Nicole 
Aschbacher . Nützen und profitieren Sie von dieser Aktion.
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Auch in diesem Jahr gab es in Unternberg wieder ein gelungenes Bauernherbstfest. Für  
 das leibliche Wohl sorgten die örtlichen Bäuerinnen, Trachtenfrauen und die Landjugend  

Unternberg. Aufgespielt wurde durch die Trachtenmusikkapelle Unternberg. Der Auftritt 
des Unternberger Samsons mit seinen beiden Zwergen sorgte wieder bei Groß und Klein für 
strahlende Augen.

Der Tourismusverband Salzburger Lungau Katschberg und die Infostelle Unternberg  
bedanken sich recht herzlich bei allen Beteiligten und Helfern für das gelungene  
Bauernherbstfest.

Ein besonderer Dank gilt den Mitwirkenden aus Neggerndorf, die die Unternberger Orts- 
einfahrt mit der schönen Bauernherbst-Dekoration geschmückt haben und auch an den  
Grundbesitzer und den Grundbewirtschafter für die Zurverfügungstellung des Platzes.

Tourismusverband

Bauernherbstfest in Unternberg

Kulinarik der Trachtenfrauen und Bäuerinnen
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Fünf wichtige Blutwerte und das gestresste Herz. Aus diesem Grund haben die Infostelle  
 Unternberg und der Herzverband Salzburg auch heuer wieder zum Gesundheitstag nach 

Unternberg eingeladen. 

Der amtierende Präsident des Herzverbandes Salzburg (Patienten-Selbsthilfeorganisation)  
Dr. MED. MBA LL.M. MBP FSCA Hubert Wallner sowie der Sport- und Ernährungsmediziner DDr. 
Dietmar Rösler, konnten mit ihren interessanten Vorträgen rund um die Herzgesundheit mehr 
als 60 BesucherInnen begeistern. 

Ziel der Vorträge war es, das Bewusstsein und Wissen rund um Herzerkrankungen zu stärken, 
über Vorsorgemöglichkeiten zu informieren, Vorbeugungen durch Sport und Bewegung  
aufzuzeigen und vor Umweltstressoren wie zum Beispiel Umweltverschmutzung und 
Verkehrslärm zu warnen.

Schon seit 2006 bemüht sich der Herzverband Salzburg mit  der Wanderwoche im Lungau die 
Gesundheit des Herzens zu stärken.

Die Infostelle Unternberg bedankt sich herzlich bei Herrn DDr. Dietmar Rösler und Herrn  
Dr. MED. MBA LL.M. MBP FSCA Hubert Wallner für Ihre Vorträge und allen Mitwirkenden.

Infostelle Unternberg

Gelungener Vortrag  
„Herz in Takt, statt Herzinfarkt“

DDr. Dietmar Rösler, TVB-Obmann Reinhard Doppler, Jutta Kandolf, Roswitha Major, Elisabeth DiBora, Brunhilde Mastnak, Therapeutin Edeltraud Schröcker,  
Dr. MED. MBA LL.M. MBP FSCA Hubert Wallner (von links nach rechts)
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Einladung zum Adventmarkt in Unternberg zugunsten der Salzburger Kinderkrebshilfe am  
 26. November 2023 ab 8:30 Uhr im Mehrzweckraum bei der Feuerwehr Unternberg. 

Angeboten werden Hand- und Bastelarbeiten, Adventkränze und vieles mehr.

Die Besucher werden mit Kaffee, Apfelpunsch, Tee und Kuchen zum gemütlichen Zusammen-
sitzen herzlich eingeladen.

Wir freuen uns über euren Besuch. 
 
Handarbeitsrunde Unternberg 

Einladung zum Adventmarkt
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Wassersparen leicht gemacht

Tipps, mit denen Sie leicht Wasser sparen können

In Österreich haben wir zum Glück ausreichend Wasserressourcen. In manchen 
Regionen verursachen längere Trockenperioden aber immer wieder auch 
Wasserknappheit. Dabei können wir alle ganz einfach Wassersparen. Hätten Sie 
gedacht, dass nur ein einziger tropfender Wasserhahn jede Woche so viel Wasser 
verschwendet, das eine ganze Badewanne füllen könnte. Also, achten wir auf unseren 
Wasserschatz!

Jeder Österreicher, jede Österreicherin verbraucht durchschnittlich 135 Liter Wasser 
pro Tag, davon aber nur drei Liter zum Trinken und Kochen. Ein sparsamer und 
vor allem bewusster Umgang mit Wasser ist wichtig. Auch wenn wir in Österreich 
genügend Wasser zur Verfügung haben, sollte man sich Gedanken zu dem Thema 
Wassersparen machen. Oft gibt es im Alltag Möglichkeiten, wie man mit einfachen 
Mitteln, die nicht viel mehr Aufwand verursachen, bis zu tausende Liter pro Jahr zu 
sparen kann, was nicht nur der Umwelt, sondern auch der Geldbörse zu Gute kommt.

• Tropfende Wasserhähne reparieren oder tauschen: Verbrauchsreduktion bis zu 
3.000 l/Jahr

• Wasch- und Spülmaschinen nur wirklich gefüllt verwenden, wenn möglich mit 
Sparprogramm

• Beim Kauf von neuen Geräten auf Strom- und Wasserverbrauch achten
• Beim Zähneputzen einen Becher benutzen, statt das Wasser laufen zu lassen
• Bei normal verschmutzten Textilien auf die Vorwäsche verzichten
• Gießwasser für den Garten in einer Regentonne sammeln
• Bewusst einkaufen: Nur Dinge kaufen, die man auch wirklich braucht und nützt. 

Für die Herstellung von Nahrung oder Kleidung wird viel Wasser benötigt.
• Duschen statt Vollbad: Eine Ersparnis von bis zu 140-160 Liter Wasser pro Dusche
• Gemüse und Obst statt unter fließendem Wasser in einer Schüssel oder im 

Becken reinigen
• Immer nur die benötigte Wassermenge zubereiten (zB. im Wasserkocher)
• Wasserreste benutzen, um Zimmerpflanzen zu gießen
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Gratulationen

Geburten

„Und immer sind da Spuren deines Lebens, Gedanken, Bilder und 
Augenblicke. Sie werden uns an dich erinnern, uns glücklich und 

traurig machen und dich nie vergessen lassen.“

Wir wünschen Euch zum neuen Lebensjahr:

Zwölf Monate gute Laune,

zweiundfünfzig Wochen Gesundheit

und dreihundertfünfundsechzig

Tage viel Glück.

Wir gedenken unserer Verstorbenen

Herzliche Glückwünsche allen Geburtstagskindern in unserer Gemeinde!

80. Geburtstag 
Elisabeth Berger

Theresa 
Eltern: Andrea &  

Johannes Graggaber

Luca Emilio 
Eltern: Nadine Wiesflecker  

& Mario Wieland


